
  
 

  

Vorbereitung auf die Pensionierung 
Daten 2026 



Seminar - Vorbereitung auf die Pensionierung 

Sie stehen kurz vor der Pensionierung – ein Einschnitt, der vieles verändert: Freizeit, Finanzen, soziales Umfeld und Ihre 

Rolle in der Gesellschaft. Ob Sie sich auf den Ruhestand freuen oder diesem Schritt mit gemischten Gefühlen 

entgegensehen – er markiert den Beginn eines neuen Lebensabschnitts, auf den Sie sich gezielt vorbereiten können. 

In unserem Seminar nehmen Sie sich Zeit, tauschen sich mit anderen aus und erhalten wertvolle Informationen und 

Impulse. Der Kurs wird durch ausgewiesene Fachpersonen des Kompetenzzentrums Altersvorbereitung der Pro Senectute 

des Kantons Zürich (AvantAge) geleitet. 

Seminarinhalt 

• Herausforderungen und Chancen der Pensionierung 

• Ideen, Pläne und Projekte für die Zeit nach dem Beruf 

• Veränderungen im Zeit- und Lebensrhythmus: Alltag sinnvoll strukturieren 

• Beziehungen und Partnerschaft im neuen Lebensabschnitt 

• Finanzen & Recht: Wichtige Grundlagen und praktische Checkliste 

Kosten 

CHF 300.– pro Person inkl. Unterlagen und Verpflegung. 

Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arbeitgeber über eine Kostenbeteiligung. Leben Sie in einer Partnerschaft, besuchen Sie 

den Kurs idealerweise als Paar.  

Ort & Zeit 

Haus Park, Kasernenstrasse 91, 9100 Herisau von 9.00 bis 17.00 Uhr 

Annullation/Abmeldung 

Bei Abmeldung später als 6 Wochen vor Seminarbeginn werden 50 % der Kosten fällig, ab 4 Wochen vor Seminarbeginn 

100 %. 

Anmeldung 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. Rund drei Wochen vor 

Seminarbeginn erhalten Sie die definitive Teilnahmebestätigung.  

Bitte senden Sie den Talon per Post an Pro Senectute AR, Gossauerstr. 2, 9100 Herisau, oder per E-Mail an 

info@ar.prosenectute.ch 

 

Anmeldung Tagesseminar 

 Donnerstag, 30. April 2026, Kurs Nr. 1001090301 Die Anmeldung ist auch  

 Freitag, 11. September 2026, Kurs Nr. 1001090302 online möglich:   

Name/Vorname:  

Adresse/PLZ/Ort:  

Geb. Datum:  

Telefon/Email:  
 

Bitte ausfüllen, wenn Sie in Begleitung kommen: 

Name/Vorname:  

Adresse/PLZ/Ort:  

Geb. Datum:  

Telefon/Email:  
 

Rechnung an: (bitte zutreffendes ankreuzen und Name des Arbeitgebers einfügen) 

 Privat: Siehe Adresse oben 

 Arbeitgeber:  

 

  


