
 

Kosten 

Die Kosten für dieses Seminar werden vom Arbeit-

geber (Mitglieder Industrieverein AR) übernom-

men, inkl. Mittagessen und Kursunterlagen. Für 

Selbstzahler kostet das Seminar CHF  300.— pro 

Person. 
 

Datum 

Mittwoch, 25. September 2024 
 

Kurszeit 

09.00 bis ca. 17.00 Uhr 
 

Kursort 

Bären Herisau, Alpsteinstrasse 1, 9100 Herisau  
 

Anmeldung 

Mit dem beiliegenden Anmeldetalon oder online 

bis  spätestens 12.08.24. Die Platzzahl ist be-

schränkt. Die Plätze werden in der Reihenfolge der 

Anmeldungen vergeben. 
 

Annullation/Abmeldung 

Bei Abmeldung später als 6 Wochen vor Seminar-

beginn werden 50 % der Kosten fällig, ab 4 Wo-

chen vor Seminarbeginn 100 %. 
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Appenzell 

Ausserrhoden 

Anmeldung Kurs  
„Beruflicher Zwischenhalt“ 2024 
 

Name: _________________________ 

Vorname: _________________________ 

Strasse: _________________________ 

PLZ/Ort: _________________________ 

Geb. Datum: _________________________ 

Telefon: _________________________ 

Email: _________________________ 

Arbeitgeber: _________________________ 

Datum: _________________________ 

Unterschrift: _________________________ 
 

 Die Kosten übernimmt mein Arbeitgeber 

 Die Kosten bezahle ich selber 

 

 

 

Bitte diesen Talon mailen oder einsenden an: 

Pro Senectute AR 
Gossauerstrasse 2 
9100 Herisau 
info@ar.prosenectute.ch 
 

Die Anmeldung ist auch online möglich: 

www.ar.prosenectute.ch 

 



 

Sie sind in den Fünzigern und stehen beruflich 

sowie privat mitten im Leben. Sie stellen sich 

folgende Fragen: Wie lange will, kann, muss 

ich noch arbeiten? Wie stelle ich heute schon 

die Weichen, um die verbleibende Zeit im Er-

werbsleben sowie meine private und finanzi-

elle Situation optimal zu strukturieren? Im 

Alltag fehlen Ihnen oft die Zeit und Ruhe, um 

sich mit solchen richtungsweisenden Fragen 

zu beschäftigen? 

 

Unser Seminar bietet Ihnen den geeigneten 

Rahmen und den nötigen Raum für einen 

Zwischenhalt. In Absprache mit Ihrem berufli-

chen und privaten Umfeld stellen Sie an-

schliessend Weichen für eine erfolgreiche Le-

bensgestaltung. In anregender Atmosphäre 

und im offenen Austausch mit anderen Semi-

narteilnehmenden entwickeln Sie Ihre Ideen 

und generieren Zukunftspläne. Dabei werden 

Sie von kompetenten Seminarleitenden sowie 

Expertinnen und Experten aus den Bereichen 

Finanzen und Recht professionell angeleitet 

und unterstützt. 

 

Seminarinhalt 

− Reifer werden in Beruf und Privatleben 

− Meine Entwicklungsaufgaben 

− Umgang mit Stress 

− Meine Fähigkeiten und Stärken heute und 

morgen 

− Berufliche und persönliche Weichenstel-

lung - meine Pläne für die nächsten Berufs-

jahre 

− Finanzen und Recht: Drei-Säulen-Prinzip, 

Güter– und Erbrecht, Vorsorgedokumente 
 

Zusammenarbeit mit dem Kompe-

tenzzentrum Altersvorbereitung  

Der Kurs wird durch ausgewiesene Fach-

personen des Kompetenzzentrums Alters- 

vorbereitung der Pro Senectute des Kantons 

Zürich geleitet. Das Seminar wird für die ver-

schiedenen Themen durch lokale Referentin-

nen und Referenten ergänzt. 
 

Zusammenarbeit mit Industrieverein  

Der Kurs wird für die Mitarbeitenden der Mit-

gliederfirmen des Industrievereins von Ap-

penzell AR organisiert und steht auch Dritten 

offen. 

 

Beruflicher Zwischenhalt 

Weichen stellen - im Beruf,  

persönlich und finanziell.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


